
Cuisine Centrale de Villeurbanne Menus" Petite Enfance" Dernière modification : 20/08/2024

issus d'une pèche durable

LUNDI 26 AOUT MARDI 27 AOUT MERCREDI 28 AOUT JEUDI 29 AOUT VENDREDI 30 AOUT

ENTREE
0 Macédoine vinaigrette Melon Taboulé maison 

Salade de tomates HVE,  sauce 
au basilic

PLAT
0 Filet de poisson vapeur Omelette Bio Sauté de bœuf Filet de poisson sauce velouté

GARNITURE
0 Haricots verts Pâtes coquillettes Bio Courgettes Bio sautées Pommes de terre vapeur

FROMAGE
0 Yaourt nature Bio Fromage blanc Bio Croc lait bio Yaourt nature Bio

DESSERT
1ère semaine = purée en Purée de pommes coings Purée de pommes Bio Fruit de saison Purée de pomme poires Bio

0 Purée de pommes fraises cassis Bio Gâteau au yaourt Purée de Pommes Bio Fruit de saison

0 Pain Bio + chocolat + lait Fruit + lait Bio Pain Bio + Yaourt Bio Cracotte + vache qui rit Bio

LUNDI 26 AOUT MARDI 27 AOUT MERCREDI 28 AOUT JEUDI 29 AOUT VENDREDI 30 AOUT

PLAT
0 Filet de poisson vapeur Œuf dur bio Bœuf Poisson vapeur + citron

GARNITURE
0 Purée de haricots verts bio Purée de carottes bio Purée de courgettes bio Purée de carottes bio

FROMAGE
0 Yaourt nature Bio Fromage blanc Bio Petit suisse Bio Yaourt nature Bio

DESSERT
COUPELLE UNIQUEMENT Purée de pommes coings Purée de pommes Bio Purée de pommes bananes bio Purée de pommes poires Bio

0 Fromage blanc Bio Petit suisse Bio Yaourt Bio Fromage blanc Bio

0 Purée de pommes fraises cassis Bio Purée de Pomme ananas Purée de pommes Bio Purée de pommes  bananes Bio
Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.

            Origine francaise

            Origine locale                                GRANDS et  MOYENS                                            produit à HVE

BEBES

Local/locaux: désigne l'origine de l'approvisionnement du produit qui le précède.
En raison de containtes, liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus



Cuisine Centrale de Villeurbanne Menus" Petite Enfance" Dernière modification : 20/08/2024

issus d'une pèche durable

LUNDI 2 SEPTEMBRE MARDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 4 SEPTEMBRE JEUDI 5 SEPTEMBRE VENDREDI 6 SEPTEMBRE

ENTREE
Pastèque 

Salade de Pois chiche à 
l'Orientale

Taboulé Maison Tomate vinaigrette basilic
Salade de Pâtes Torti au pesto 

vert

PLAT
Joue de bœuf au jus Œufs durs Cuisse de pintade Brandade de colin Maison Bolognaise de Lentilles Bio

GARNITURE

Coquillettes Bio au beurre 
Epinards hachés Bio à la 

béchamel
Chou fleur persillés x Courgettes Bio sautées 

FROMAGE
Saint Paulin Bio Petit suisse nature Bio Kiri Bio Fromage blanc nature Bio Saint Nectaire AOP

DESSERT
Purée de Pommes Bio Banane Bio Fruit de Saison Purée de Pommes pêches Bio Fruit de saison 

Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de Pommes Maison Bio Fruit de saison 

Cracotte + Croc lait Bio Pain Bio + coulommier Bio Flocons d'avoine + Lait entier Bio Pain Bio + Cantal AOP Glace + Petit Beurre 

LUNDI 2 SEPTEMBRE MARDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 4 SEPTEMBRE JEUDI 5 SEPTEMBRE VENDREDI 6 SEPTEMBRE

PLAT
Bœuf Œufs durs Pintade Filet de poisson vapeur et citron Carré frais Bio

GARNITURE
Purée d'artichauts Purée d'épinards Bio Purée de chou fleur carottes Bio Purée de haricots verts Bio Purée de courgettes Bio

FROMAGE
Yaourt nature Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio

DESSERT
Purée de Pommes Bio Purée de Pommes bananes Bio Puré de Pommes abricots Bio Purée de Pommes pêches Bio

Purée de Pommes bananes 
Maison Bio

Fromage blanc nature Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio Yaourt Nature Bio

Purée de Pomme fraise cassis Bio Purée de Pommes Poires Bio Purée de Pommes Bio Purée de Pommes Maison BIO Purée de Pommes Fraise Cassis BIO
Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.

            Origine francaise

            Origine locale                                GRANDS et  MOYENS                                            produit à HVE

BEBES

En septembre, partons à la découverte des courgettes

Local/locaux: désigne l'origine de l'approvisionnement du produit qui le précède.
En raison de containtes, liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus



Cuisine Centrale de Villeurbanne Menus" Petite Enfance" Dernière modification : 20/08/2024

issus d'une pèche durable

LUNDI 9 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE

ENTREE
Melon Salade de lentilles Bio Carottes rapées Salade de Pomme de Terre Concombre sauce Bulgare

PLAT
Couscous d'agneau Quenelles Rôti de Veau Filet de Poisson à la Provençale Chili Sin Carne

GARNITURE
Semoule Ratatouille

Pommes de terre boulangère 
(sans viande)

Haricots verts persillés Riz Pilaf 

FROMAGE
Bûche du Pilat Rondelé nature Bio Comté AOP Vache qui rit Bio

Yaourt nature Fermier Bio de 
Mornant 

DESSERT

Purée de Pommes poires Maison 
Bio

Fruit de Saison Purée de Pêches Bio Fruit de Saison Purée de Pommes Maison Bio

Fruit de Saison Purée de Pommes abricots Bio Fruit de Sasion Fruit de Saison Pruneaux 

Yaourt Nature Bio + Boudoirs Pain Bio + confiture + lait Bio Pain d'épices + Lait Bio Floraline Pain Bio + Tomme de Savoie IGP

LUNDI 9 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE

PLAT
Agneau Œufs Durs Bio Rôti de Veau Filet de Poisson vapeur et citron Carré frais Bio

GARNITURE
Purée de carottes Bio Purée de courgettes Bio

Purée de Pomme de Terre 
betteraves Bio

Purée de légumes verts Bio Purée d'artichauts

FROMAGE
Petit Suisse nature Bio Fromage Blanc nature Bio Petit Suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage Blanc nature Bio

DESSERT

Purée de Pommes poires Maison 
Bio

Purée de Pomme Maison Bio Purée de Pêches Bio Purée de Pommes coing Purée de Pommes Maison Bio

Yaourt nature Bio Petit Suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage Blanc nature Bio Petit Suisse nature Bio

Purée de Pommes coings Purée de Pommes abricots Bio Purée de Pommes fraises cassis Bio Purée de Pommes Maison Bio Purée de Pêches Bio

Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.

            Origine locale                                GRANDS et  MOYENS                                            produit à HVE

BEBES

En septembre, partons à la découverte des courgettes
            Origine francaise

Local/locaux: désigne l'origine de l'approvisionnement du produit qui le précède.
En raison de containtes, liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus



Cuisine Centrale de Villeurbanne Menus" Petite Enfance" Dernière modification : 20/08/2024

issus d'une pèche durable

LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 18 SEPTEMBRE JEUDI 19 SEPTEMBRE VENDREDI 20 SEPTEMBRE

ENTREE
Saldade de tomates Salade de Blé 

Cake aux légumes et fromage 
Maison

Salade de haricots rouges à la 
Mexicaine

Pastèque 

PLAT
Poulet Rôti Filet de poisson sauce fromagère

Gratin d'aubergines à la 
Mozzarella 

Veau Marengo Label Rouge
Dahl de lentilles corail Bio et 

carottes au lait de coco

GARNITURE
Pâtes Penne Petits pois et jeunes carottes x Courgettes Sautées Bio Boulgour

FROMAGE
Fêta AOP Fromage blanc nature Bio Chanteneige Bio Camembert Bio Petit Suisse nature Bio 

DESSERT
Purée de Pêches Bio Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de Pommes Maison Bio 

Fruit de Saison Purée de Pommes poires maison Bio Fruit de Saison Purée de Pommes pruneaux Fruit de Saison

Cracottes + Rondelé Ail et FH Pain Bio  + Tomme de brebis Panna Cotta Maison + Biscuit Cuillère Flocons d'avoine + Lait Bio Pain Bio + Gouda Bio

LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 18 SEPTEMBRE JEUDI 19 SEPTEMBRE VENDREDI 20 SEPTEMBRE

PLAT
Poulet Filet de poisson vapeur et citron Chanteneige Bio Veau Label Rouge Carré frais Bio

GARNITURE
Purée de Brocolis Bio

Purée de petits pois et carottes 
Bio

Purée de haricots verts Bio Purée de Courgettes Bio Purée de carottes Bio

FROMAGE
Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio Yaourt nature Bio Yaourt nature Bio Petit Suisse nature Bio 

DESSERT
Purée de Pêches Bio Purée de Pommes abricots Bio Purée de Pommes Maison Bio Purée de Pommes coings Purée de Pommes Maison Bio

Petit Suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage Blanc Nature BIO Petit Suisse Bio Fromage blanc nature Bio

Purée de Pommes Maison Bio Purée de Pommes poires maison Bio Purée Pommes Fraises Cassis BIO Purée de Pommes pruneaux Purée Pêches Bio
Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.

BEBES

En septembre, partons à la découverte des courgettes
            Origine francaise

            Origine locale                                GRANDS et  MOYENS                                            produit à HVE

Local/locaux: désigne l'origine de l'approvisionnement du produit qui le précède.
En raison de containtes, liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus



Cuisine Centrale de Villeurbanne Menus" Petite Enfance" Dernière modification : 20/08/2024

issus d'une pèche durable

LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE MERCREDI 25 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27 SEPTEMBRE

ENTREE
Taboulé Maison Lentilles vertes Bio à l'échalote Melon Betteraves cuites Bio Salade verte de Région

PLAT
Omelette Sauté de bœuf au jus Chili sin Carne Rôti de veau Filet de poisson sauce poulette

GARNITURE
Ratatouille Carottes persillées Riz pilaf Macaroni Bio demi-complet Pomme de terre vapeur 

FROMAGE
Croc lait Bio Yaourt fermier Bio de Mornant Brebicrème Munster AOP Dés de Cantal AOP 

DESSERT
Fruit de saison Fruit de Saison 

Purée de pommes fraises cassis 
Bio

Fruit de Saison Purée de pommes pêches Bio

Purée de pommes poires Maison 
Bio Fruit de Saison Fruit de saison

Purée de poires prunes Maison 
Bio Fruit de saison

Yaourt nature bio + Biscuits à la cuillère Pain Bio + Saint Nectaire AOP Floraline Pain Bio + Beurre Bio + Lait Bio Fromage blanc nature Bio + pain d'épices

LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE MERCREDI 25 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27 SEPTEMBRE

PLAT
Œufs durs Bio Bœuf Carré frais Bio Veau Poisson vapeur et citron 

GARNITURE
Purée de courgettes Bio Purée de carottes Bio Purée de légumes verts Bio Purée de chou-fleur/carottes  Bio

Purée de navets et Pomme de 
terre Bio

FROMAGE
Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio

DESSERT
Purée de Pommes coings

Purée de pommes banane 
Maison Bio

Purée de pommes fraises cassis 
Bio

Purée de poires prunes Maison 
Bio

Purée de pommes pêches Bio

Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc nature Bio

Purée de pommes poires Maison Bio Purée de Pêches Bio Purée de pommes abricots Bio Purée de Pommes coings Purée de pommes bananes Maison Bio 

Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.

En septembre, partons à la découverte des courgettes
            Origine francaise

            Origine locale                                GRANDS et  MOYENS                                            produit à HVE

BEBES

Local/locaux: désigne l'origine de l'approvisionnement du produit qui le précède.
En raison de containtes, liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus


